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Activité 1 : s’exprimer à travers l’art.  
 

Objectif: Cette activité vous invite à utiliser des lignes et de la couleur pour exprimer des 

émotions à travers l’art.  

 

Matériel: 

 

-Papier à dessin 

-Crayons de différentes épaisseurs 

-Feutres ou marqueurs noirs 

-Peintures acryliques ou gouache ou feutres ou crayons de couleurs 

 

Instructions: 

 

1. Choisissez une émotion telle que la joie, la tristesse, la colère, la peur, etc., sur laquelle 

vous souhaitez focaliser votre création artistique. 

 

2. Employez des crayons pour esquisser un sujet de votre choix, que ce soit un objet, un 

paysage, un lieu, des personnes, un visage, etc. Assurez-vous que les lignes que vous 

tracez véhiculent l'émotion que vous avez choisie. 

 

3. Si vous le souhaitez, ajoutez de la couleur à l'aide d'aquarelles, de peinture, de feutre et 

/ ou de crayons de couleurs pour enrichir votre œuvre. Les couleurs peuvent contribuer 

à exprimer l'émotion que vous avez sélectionnée, mais n'hésitez pas à choisir de ne pas 

ajouter de couleur si cela correspond davantage à votre intention artistique. 

 

Lorsque cette activité est menée en groupe, consacrez du temps à la fin pour présenter vos 

créations en expliquant vos choix artistiques et discutez de vos ressentis. Interrogez-vous 

mutuellement sur l'impact de vos choix créatifs, et observez si ces choix suscitent les 

réactions attendues de la part de vos camarades. 
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